BEHANDLING MED DESMOPRESSIN
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Pi natten 6kar 1 mianniskokroppen normalt ett hormon, vasopressin, som gor urinen mera
koncentrerad ("stark”) och méingden mindre, sa att den kan rymmas 1 urinblasan. Det ar
sannolikt naturens sitt att se till att vi far ett antal tmmars ostord nattsémn. Hos en del av de
sangvitande barnen okar inte hormonet nattetid, och deras natturinmingd blir da ungefir lika
stor som dagens, 1ibland t o m storre. Urinblasan fylls och - om personen ar svarvickt - tommer
den sig under somnen.

Som forstiarkning till det kroppsegna hormonet har man framstillt ett snarlikt imne, desmo-
pressin (Minirin®, Nocutll®), som oftast tas 1 form av frystorkad smilttablett under tungan.
Desmopressin ges 1 doseringen 1-2 tabletter a 120 mikrog pa kvillen. Man kan vilja att borja
med 2 tabletter, och om det fungerar prova att dra ner till 1, eller sd kan man mleda med 1
tablett och oka till 2 ifall effekten mte blir tillrickhg.

Lamplig alder att borja med desmopressin dr runt 6 ar. Likemedlet ges pa kvillen 30-60
minuter innan lampan slicks och verkar 1 ca 8 timmar. Under denna tid himmas bildningen av
urin 1 olika grad hos olika ménniskor for att nista dag aterga till det normala, beroende pa den
mingd dryck man intar. For att undvika att vitska samlas 1 kroppen bér man halla igen pa
drickandet fran en timme fore till 8 timmar efter att medicinen tagits. Urinblasan ska tdbmmas sa
sent som mojligt fore insomnandet. Det ar viktigt att den frystorkade tabletten verkligen far
smilta under tungan; den skall inte skoljas ner. Man bor folja anvisning om hur tablettkartan
Oppnas genom att lisa pappret 1 forpackningen.

Oftast mirks det redan de forsta nitterna ifall man tillhor de ca 60-70 % av singvitande barn
som blir bittre eller helt torra med desmopressin. Om effekten iar god och barnet vill vara torrt
varje natt ar det viktigt att da och di - forslagsvis var tredje méanad - gora ett kortare
behandlingsuppehall sa att man ser om medicinen fortfarande behovs. Pa detta sitt kan man vid
behov halla pa 1 flera ar, tills patienten ar palitligt nattorr av sig sjilv. Om effekt inte mérks alls
pa tva veckor (minsta forpackning/provférpackning pa 30 tabletter), fir man omprova
behandlingsmetoden och kanske byta till en annan, exempelvis alarm (se separat blad!).

Ibland viljer forildrar att behandla sina barn med desmopressin endast infor vissa “viktiga
nitter”, 1 samband med 6vernattningar, liger och liknande, speciellt om singvitningen ar
sporadisk. Det dr ocksa helt 1 sin ordning.

Nir barn sover borta ar det viktigt att informera nagon annan vuxen som har ansvar for barnet
om forsiktighet med vitskeintag pa kvillen.

Om desmopressin anvinds enligt anvisning och vitskeraden foljs, ar det ett helt ofarligt Like-
medel, som sillan ger biverkningar. Sadana biverkningar kan vara huvudvirk, irritabilitet,
mardrommar, illamaende eller magont, och de forsvinner nir behandlingen avbryts. Vid
misstanke om biverkan bor man alltid radfraga ansvarig likare, iksom om man samtidigt tar
nagot annat likemedel.
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