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Vad ir enureslarmet?

Enureslarmet dr en av de bista och mest beprovade behandlingarna till barn som kissar 1
sangen. Den fungerar genom att en detektor 1 barnets underklider utloser en kraftig ljudsignal
sa fort det kommer kiss. Pa det viset foriandras somnen gradvis sa att barnet sjalv mérker nér
urinblasan dr pa vig att tomma sig och dirigenom kan férhindra att singen blir vit. Behand-
lingen ér helt ofarlig och kan - om den anvinds pa ritt sitt - bota mer dn hilften av barnen.

Till vilka barn 4r larmbehandling Iimpligt?

Behandlingen ér lamplig till barn som ér 6-7 ar eller dldre och som kissar 1 singen de flesta
nitterna. Barnet och familjen maste ocksa vara motiverade att ga igenom behandlingen. Sam-
tidiga problem med inkontinens dagtid idr inget hinder fér behandling med larmet.

Hur gar behandlingen tll?
Larmbehandling innebir en del arbete och stord nattséomn. For att behandlingen ska ha sa stor
chans som maojligt att fungera sa ar det viktigt att man kommer 1hag ett par saker:
e Alla1 familjen maste veta att larmet inte ir en bestraffning utan en hjilp
e Barnet behover hyilp att vakna direks nir larmet gar. De flesta barn som Kkissar 1 sidngen ar
Ju svara att vicka och det dr vanligt under behandlingens forsta veckor att hela huset
vaknar av larmet ufom just barnet. Det hir mnebir att en forilder ofta maste sova 1 sam-
ma rum som barnet under de forsta veckorna tills barnet kan vakna sjilv av larmet
e Nir barnet vaknat och slagit av larmet ska det ga till toaletten och kissa fardigt
e  Man bor mte gora uppehadll (t ex 6ver helgerna) under pagaende behandling. Det minskar
chansen att bli torr
e Barnet skall uppmuntras och fa berém - inte 1 forsta hand for de torra nitterna, utan for
att det ar med och jobbar med behandlingen

Hur linge ska behandlingen paga?

Om det inom 4 veckor har borjat mérkas positiva resultat (det blir fler torra niitter) sa ska be-
handlingen fortsitta tills barnet har haft fyra helt torra veckor 1 rad. Da dr barnet sannolikt botat.
Men om det inte har blivit nagon effekt alls efter 4 veckor ska man avbryta behandlingen, och
detsamma giller om det visat svart att genomfora behandlingen varje natt eller om det, efter en
gynnsam effekt under forsta manaden, sedan star och stampar 1 flera veckor. kr
likare/sjukskoterska kan hyilpa er till annan behandling.
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