DAGINKONTINENS
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Dagmkontinens

Att barn 6ver fem ar har svart att halla titt under dagen, ir ganska vanligt. Det ar inget att oroa
sig for och det dr te nodvindigtvis nagot fel. Oftast kan det hanteras med goda rad och rutiner
tills barnet blir dldre. Hos friska femaringar har 209 problem med detta, och hos skolbarn (6-
15 ar) har fortfarande 109% problem med att hilla titt dag och/eller natt. Detta kan paverka
barnets sjilvkinsla och sociala liv, s det ar bra att borja utreda och behandla problemet fran

ungefir sex ars alder.

Orsaker

Det finns manga orsaker till daginkontinens, men oftast dr det funktionellt, vilket betyder att det
mte beror pa nagon sjukdom eller missbildning. Det kan bero pa att nervsystemet som styr
blasan inte har mognat tillrickligt. Andra faktorer kan vara for bra blojor, brist pa pottraning
och dalig toalettmiljo 1 skolan, eller att barnen haller sig for Linge.

Utredning

Nir man utreder problemet ér det viktigt att kunna beskriva niar och hur mycket barnet kissar,
och niir lickage intriffar. Detta kan goras genom att skriva upp det 1 en kiss-dagbok.
Bajsvanorna brukar efterfragas 1 en bajs-dagbok. Man bor ta ett urinprov for att utesluta
urinvigsinfektion. P4 ménga stillen gors ocksa urinflodesmitningar, diar barnet kissar pa en
specialtoalett och man far information om urinflodet. Efterat kontrolleras om blasan blivit tom
med hjilp av ultraljud. Eftersom barnet vid forsta tillfillet ofta ar lite spiand infor att kissa pa en
annorlunda toalett kan proceduren behova upprepas om kurvan blir avvikande.

Fragestillningar

Utredningen hjilper till att svara pa flera fragor: Har barnet svart att tomma blasan? Ar det svért
att borja kissa? Maste barnet trycka pa magen for att kissa? Kissar barnet 1 omgangar eller allt pa
en ging? Ar stralen svag? Tar det lang tid att kissa? Ar barnet forstoppat? Om barnet stindigt
droppar urin eller om det Licker kiss nér barnet anstringer sig, bor man undersoka hur njurarna
fungerar. Det vanligaste skilet till att friska barn rakar kissa pa sig dr att de har en kinslig blasa
som vill tbmma sig dven nir det bara ar lite kiss 1 den. Dessutom kan det vara svart for barnet att
kinna av signalerna fran blasan 1 id. Man behover ocksa kolla av att bajsandet fungerar som det
ska och utesluta om tarmtomningsproblem orsakar eller bidrar till kissproblemen.

Behandling

Forsta steget 1 behandlingen ir blastraning. Malet ar att barnet medvetet ska kunna kontrollera
sin blasa. Detta innebir att barnet uppmuntras att ta eget ansvar, men med stod fran
omgivningen och sjukviarden. Genom att ge barnanpassad information om hur blasan fungerar
och vad som gor att det licker urin, samt att tillsammans med barnet strama upp kissrutinerna
(kissa pa bestimda tider), blir de flesta barnen torra. Ofta far man prova medicin som gor bajset
myjukare. Ibland kan det vara bra att ligga till medicin som lugnar blasan och gor att den kan
halla lite mer urin.
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