RAD VID FORSTOPPNING HOS BARN

Ett informationsblad fran Svenska EnuresAkademien www.svenskaenures.se

Spadbarn bajsar i genomsnitt ca 3 ggr per dygn och barn upp till 4 ars alder bajsar ca 1-2 ggr
per dag. Dérefter etableras ett vuxet avforingsmonster, dvs allt mellan 3 ggr per dag till 3 ggr
per vecka. Fran ca 2.5 ars alder kan barnet medvetet styra sina tarmtdmningar. Vid
forstoppning, som drabbar ca 17 % av barn och ungdomar 3,5-17 ar, tar det for lang tid for
maten att passera genom kroppen, varigenom tarmen blir for full med bajs. Orsaken till
forstoppning ar nastan alltid funktionell (95 %), beror troligtvis pa beteende, bristande
toalettvanor, kost, hur mycket barnet ror sig, och har mycket séllan organiska orsaker.

Vad ar det som ar fel nar man ar férstoppad?

Sista delen av tarmen, dndtarmen, ska normalt vara en ”’signalplats” och inte lagerplats. Nér
det kommer bajs till &ndtarmen ska man k&nna av det och bli bajsnodig. Men forstoppade
barn tvingas utnyttja hela tjocktarmen — inklusive &ndtarmen — som lagerplats, och vanjer sig
darfoér av med att bli bajsnddiga nar &ndtarmen ar fylld. Kopplingen mellan &ndtarmen och
urinblasan ar viktig. En fylld andtarm trycker pa blasan och gor den svar att kontrollera. En
retlig/éveraktiv urinblasa gor att man maste ga omkring och knipa med backenbotten, vilket
leder till forstoppning.

Vilka besvar har forstoppade barn?

Forstoppning kan ge manga olika besvar, eller inga besvar alls, och varierar mycket fran barn
till barn, somliga har symtom fran magen och tarmen, andra mest fran urinblasan. Observera
att barnet kan vara forstoppat fast hen bajsar varje dag och utan att avforingen &r hard!
SYMTOM FRAN MAGE OCH TARM

Att bajsa pa sig, ha avforingsliackage eller fa "bromsspar” i underkldderna. Att fa brattom till
toaletten. Magont t. ex efter maten, dalig aptit, illamaende, trétthet. Hard och smartsam
avforing med glesa tarmtémningar (2 eller farre ganger per vecka).

SYMTOM FRAN URINBLASAN

Urinlackage. Téta trangningar med plotsliga attacker av kissnddighet. Urinvégsinfektioner.

Hur behandlar man forstoppning?

Barn med forstoppning ska primart tas om hand i primarvarden. Vid léttare besvar racker ofta
nedanstaende goda rad. Ar barnet daremot ordentligt forstoppat maste man forst rensa ut
proppen av gammalt bajs ur tjocktarmen med mjukgdrande magmedicin genom munnen
ibland kompletterat med lavemang och sedan halla bajset mjukt med milda laxeringsmedel
och justera mat- och toalettvanor. Det ar viktigt att inte sluta behandlingen for tidigt da
forbattrade toalettvanor med férmagan att kanna bajsnddighet maste hinna etableras fore
lakemedelsnedtrappning startar.

LAKEMEDEL

Minilavemang (t ex Klyx®), ges 3-5 dagar i rad vid behandlingsstart och samtidigt (dagligen
under minst 3 manader) milda laxeringsmedel somt ex Importal® eller Laktulos®
/Duphalac®, alternativt makrogoler (receptbelagt) som Movicol Junior® (fran 2 ars alder),
Forlax Junior® (fran 6 man).

KOST OCH LIVSSTIL

Drick mer vatten &n mjolk. At varierad kost med fibrer (t ex gronsaker och

grovt brod). Sitt inte still. Ut och spring! Kroppen skall vénjas vid regelbundna toalettvanor:
tarmtémning dagligen, efter maltid, oftast efter frukost, och med toabesok i lugn och ro.
Toabesok far inte skjutas upp — det &r oerhort viktigt att ga till toaletten direkt man blir
bajsnodig.
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