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Blojfria barn och forskolans roll - en pilotstudie

VARFOR

“Att ge barnen mer inflytande i sin vardag och éver sina egna kroppar”

“Att géra barn mer sjélvstdndiga, glddjen nér man lyckas”
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MEDVERKAN

“Kan se att ansvaret ligger hos vardnadshavarna men eftersom barnen ér en
stor del av dagen pa férskola och har manga férebilder av barn
som redan gar pd toalett kan det vara bra”

“Vi hjélps at med hemmet, sa klart!”




Sammanfattning

| denna pilotstudie undersdktes forskolepersonalens syn pa forskolans roll och forutsattningar nar
det géller barnens bléjavvanjning. Undersokningen genomfdrdes i november 2020 som en
webbenkat som besvarades av 32 forskollarare, 4 barnskdtare och 4 rektorer fran 14 olika
kommuner. Fragorna handlade om uppfattningar om vad bléjavvanjning innebar for barn och
personal, forskolans ansvar och uppdrag, samverkan med vardnadshavare, rutiner fér bléjavvanjning
samt onskvarda forandringar.

De senaste 50 aren har aldern da barn ar torra nastan férdubblats, fran vanligen i tvaarsaldern pa
1970-talet till dagens medeltal 3,5 ar pa dagen och 4 ar pa natten. Det verkar 6ka risken for
urinvagsproblem och forstoppning. Det ar en utveckling som inte ligger i linje med barnets basta eller
rekommendationerna pa omradet i Rikshandboken for barnhalsovard.

Studiens resultat visar att 90 % av deltagarna anser att forskolan ska medverka i bléjavvanjning och
motiverar detta med att forskolan ska tanka pa barnets basta, stodja barnens utveckling och dven
deras ratt till inflytande. Bland deltagare som svarat att férskolan ska medverka i bléjavvanjning,
fanns ocksd kommentarer som pekar mot en viss tveksamhet. De som svarade Nej motiverar sin
standpunkt med att barnen bor vara torra hemma forst, innan de slutar anvénda bldja i forskolan. Att
samverka med vardnadshavarna (VH) anges som en forutsattning for att avvanjningen skall fungera.
Men samarbete med féraldrarna ar ocksa komplicerat. Svarigheter uppstar da vardnadshavare och
forskolepersonalen har olika uppfattningar.

Svaren bekraftar i stort forskningen pa omradet, att barn har bl6ja langre tid nu &n forr om aren.
Samtidigt beskriver deltagarna att det ar en valdigt stor spridning inom aldersspannet, manga ar
tidiga och manga ar sena. Pa fragan om det finns pottor pa férskolan svarade 81 % Ja och 19 % Nej.
Toaletter i barnstorlek har man i 66 % av de svarandes forskolor.

Pilotstudien synliggdr en motsattning. Den grundar sig a ena sidan i ett pedagogiskt forhallningssatt
dar personalen foljer barns intresse och stoder barns initiativ och positiva utveckling. A andra sidan
hanvisar personalen till att invanta barnets mognad och inte till de hdlsomassigt motiverade raden

om att bléjavvanjningen kan och ska borja tidigt.

Slutsatser

e Det ar angelaget att finna vagar och former som leder till att barn i Sverige blir blGjfria
tidigare an vad som ar brukligt for ndrvarande.

e Forskolan ska vara med i arbetet med tidig bl6javvanjning. Forskolan bor stotta foraldrar i att
paborja bldjavvanjning tidigare dn nu. Samverkan mellan hem och férskola ar avgérande for
att lyckas.

e Kompetenshdjande fortbildningsinsatser fér forskolepersonalen ar avgérande for att na
malet om att barn blir bléjfria tidigare an idag.

e Satsningar pa information till vardnadshavare och férskolepersonal behévs, bade muntligt
och skriftligt, om rutiner och metoder for bléjavvanjning.

e Inom utbildningarna till férskollarare och barnskotare maste omradet barnhélsa
inkluderande bléjavvanjning aterinforas och/eller férstérkas.

Ovanstaende satsningar pa tidigare och forbattrad bléjavvanjning skulle dven fa positiva
konsekvenser for miljon och leda till minskade kostnader fér hem och férskola. Dessa satsningar ska
darfor ses som en angelédgen prioritering som dessutom bidrar till ett hallbart samhdille.



Forkortningar

BHV Barnhalsovard, en kostnadsfri och halsoframjande verksamhet som erbjuds alla barn fran en
veckas alder tills de borjar skolan

BHV-ldkare Barnhalsovardsldkare, en legitimerad ldkare som ar specialist i allmanmedicin eller i
barnmedicin och som arbetar pa en barnavardscentral

BHV-sjukskoterska Barnhalsovardssjukskoterska, en legitimerad sjukskoterska som ar
specialistutbildad till distriktsskoterska eller barnsjukskoterska

BVC Barnavardscentral, en lokal dar verksamheten barnhalsovard bedrivs

EC Elimination Communication, en metod for att lara sig att kdnna igen tecken pa néar barnet
behover kissa eller bajsa.

SEA Svenska Enuresakademien, en expertsammanslutning for fragor som rér nattvata (enures),
kontinens, pottraning och problem kring urinvagar hos barn.

Svenska OMEP (Organisation Mondiale pour |'Education Préscolaire) en internationell
intresseorganisation for barn 0—8 ar som arbetar for de yngre barnens basta maijliga
uppvaxtvillkor och utbildning.

VH Vardnadshavare



Bakgrund

Inledning

Svenska OMEP intresserar sig for barns halsa och vélbefinnande och barnets basta. Férskolan och
barnhélsovarden arbetar med att framja barns utveckling och halsa, med delvis olika fokus.
Samverkan mellan verksamheterna ar bristfallig enligt en tidigare nationell studie om samverkan
mellan forskola och barnavardscentral (Svenska OMEP m.fl., 2019). Studien visade dven att ansvaret
for barns halsa medan de ar i forskolan ar oreglerat. Ett av de omraden som aktualiserades i den
tidigare namnda studien ror hygien och bléjavvanjning. Vi har inte hittat nagon aktuell studie som
studerat forskola och bléjavvanjning. Samtidigt framfors synpunkter fran bade foréldrar och
barnhalsovarden pa forskolepersonalens insatser, eller brist pa insatser nar det géller bléjavvanjning.
Vi har darfor valt att i denna studie undersoka detta omrade. Samarbetspartner i denna studie ar
Svenska Enuresakademien (SEA), som bildades 1993. Svenska Enuresakademien ar en
expertsammanslutning for fragor som ror nattvéta (enures) och andra problem kring kontinens och
urinvagar hos barn och ungdomar.

Bléjavvanjning kan uppfattas som en mindre betydande fraga. Vi vill darfor inledningsvis betona att
for barn som ar i processen att bli bléjfria under en period i livet dr detta mycket viktigt. Barns ratt till
liv och utveckling, till delaktighet och inflytande, och till en hallbar framtid slas fast i FN:s
barnkonvention (FN, 1989), i FN:s globala mal (FN, 2015) samt i skollag och férskolans laroplan
(Engdahl & Arlemalm-Hagsér, 2020). Svenska OMEP arbetar sedan flera &r med frdgor som kan bidra
till barns vélbefinnande. For narvarande pagar ett projekt om forskolans kvalitet med hjalp av
OMEP:s skala for hallbarhet i férskolan (Pramling Samuelsson, m.fl., 2021; Svenska OMEP, 2020).

Inledningsvis i studien anvande vi termen pottréning for det omrade vi studerar. Vi skickade
exempelvis ut en enkat med namnet Pottraning i forskolan. Allteftersom vi studerat fragan har vi
insett att pottraning dels inte tacker in allt vi behdver undersdka, dels uppfattas som lite
gammaldags. Vi har darfor i denna rapport valt att daven anvanda begreppen bléjfria barn och
bléjavviénjning.

Halsofragor har verkligen kommit i fokus i ar i samband med barns hygien och den hégaktuella
handtvatten, med anledning av Coronapandemin. En annan viktig del i barns halsa, sjdlvstandighet
och vélbefinnande &r att kunna kontrollera tarm och blasa.

De senaste 50 aren har aldern da barn ar torra nastan férdubblats, fran vanligen i tvaarsaldern pa
1970-talet till dagens medeltal 3,5 ar pa dagen och 4 ar pa natten (Jansson, 2007; Klackenberg,
1972). Det ar en utveckling som inte ligger i linje med barnets basta eller rekommendationerna pa
omradet i Rikshandboken for barnhédlsovard. Under samma period verkar forskolans deltagande i och
ansvar for barnens bléjavvanjning ha minskat. Denna studie vill darfér undersoka hur
forskolepersonalen ser pa fragor som hdanger samman med bléjavvanjning. Tidigarelagd blojfrihet
kan forebygga uppkomst av besvar fran tarm och blasa hos barn, vilket skulle innebéara hélsovinster
for manga barn och deras familjer, samt en resursbesparing foér sjukvarden.

Vad vet vi?

Att ha bl6ja under langre tid kan 6ka risken for forstoppning och urinvagsproblem. Témningen av
blasa och tarm blir inte lika fullstdndig som nar man sitter pa en potta eller toalett och backenbotten
kan slappna av. Férstoppning drabbar manga barn under uppvaxten och upptar betydande resurser i
sjukvarden, bade p& akutmottagningar och planerade besék. Over 90 % av férstoppade barn har
funktionell forstoppning, dvs det foreligger inga bakomliggande biokemiska eller strukturella fel
(Mugie, Di Lorenzo & Benninga, 2011). Toalettvdgran (stool toileting refusal, STR) &r ett fenomen
som beskrevs forst pa 90-talet och innebar att barn, som i Gvrigt ar torra, ber att fa en bl6ja nar det
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ar dags att bajsa. Detta beteende ar associerat med 6kad risk for foérstoppning (Taubman, 1997). | hur
stor utstrackning detta forekommer hos svenska barn idag ar inte studerat.

Medfédda missbildningar av urinvdagarna med eller utan backfléde i urinledarna 6kar risken for
urinvdgsinfektion. Forskning har visat att denna risk minskar efter att barnet har uppnatt
blaskontroll. Tidig pottréning ar darfor extra viktig hos barn med forstoppning eller urinvagsbesvar,
men positivt dven for andra barn (Hellstrém & Sillén, 2001). En bra sittstallning underlattar tdmning
av blasa och tarm varfor fotpall som stod rekommenderas om barnet inte nar ner med fotterna.

Barn ror sig inte lika obehindrat med bldja pa sig och darmed kan aven rorligheten och den motoriska
utvecklingen paverkas negativt. | undersékningen Go naked: Diapers affect infant walking (Cole,
Lingeman & Adolph, 2012) studerades hur gangen och gangutvecklingen paverkades av nar barn bar
vanlig bldja, tygbldja eller var nakna. Bldjor, sarskilt tygbléjor men dven vanliga blojor, forsenade
gangutvecklingen och ledde till fler fall och felsteg 4n om barnet var utan bloja.

Forsenad pottraning paverkar ocksa miljé och ekonomi. Om man raknar med att det i genomsnitt gar
at 6 blojor per dygn i 3,5 ar och sedan 1 bloja per natt i 6 man blir det totalt 7848 blojor/barn. En
engangsbldja fran ett av de ledande mérkena i Sverige kostar i snitt ca 2,50 kr, vilket innebér att det
kostar ungefar 20 000 kr/barn att anvanda bl6ja (Bergenstjerna & Bergenstjerna, 2016).
Engangsblojor ar inte komposterbara utan sorteras som restavfall och ar darmed ett miljéproblem
(Vikstrom, 2013; Wijkmark, 2004). De olika kemikalier som finns i engangsbl6jor kan absorberas av
barnets kansliga hud och ge upphouv till bl.a. kontaktallergi (Yu, m.fl., 2016).

| vastvarlden har vi successivt vaggats in i normen att barn sjalva maste bli mogna och visa intresse
innan bléjavvanjning paborjas, vilket forlanger tiden i bloja avsevart. Det har gjorts en hel del
forskning varlden 6ver som tydligt visar att dven sma barn har férmagan att bli blojfria redan fére ett
ars alder (deVries & deVries, 1977). En studie som jamforde vietnamesiska och svenska barns
pottraning, konstaterade att flertalet barn i Vietnam pabérjade pottréningen vid 3—6 manaders alder
och var torra dagtid vid 12 manaders alder. Vid 24 manaders alder hade 98% av de vietnamesiska
barnen avslutat pottraningen och vid samma alder hade endast 5% av de svenska barnen paborjat sin
pottrdning. Flertalet av de svenska barnen var torra dagtid vid 3,5 ars alder (Duong, Jansson &
Hellstrém, 2013). | stora delar av varlden blir barnen torra redan som spadbarn. Det ar vanligt att
anvanda metoden Elimination Communication (EC), som kan praktiseras fran att barnet ar nyfott.
Grunden &r att lara sig att kdnna igen tecken pa nar barnet behover kissa eller bajsa. Det gors bast
genom att observera hur barnet gor, later eller ror sig strax innan blds-/tarmtémningen och vid vilka
tidpunkter barnet brukar gora det. Man lar sig da svara pa barnets signaler eller rutiner och kan
erbjuda en plats att kissa och bajsa, t.ex. en potta eller toalett.

Aktuell forskning
ST-ldkarna Terese Nilsson (2016) och Anna Leijon (2016) studerade BHV-sjukskoterskors och
foraldrars uppfattningar om pottraning. Sammanfattningsvis visade deras studier att:

BHV-sjukskoterskorna "upplevde stor skillnad i foraldrars forkunskap och engagemang
i pottraning samt de ansag att vissa foraldrar vantar for lange. ... Forskolan tycktes inte
svara pa signaler hos tidigt pottranade barn enligt BVC-sjukskoterskornas erfarenhet.”
(Nilsson, 2016)

”Baserat pa foraldrarnas berattelser kan pottraning upplevas som en besvarlig process
med komplikationer bl.a. i form av lasningar och forstoppning. Dessa besvar tycks ha
ett samband med att pottraning initieras sent eller avbryts enligt foraldrarnas
erfarenheter. Mot bakgrund av dndrade férutsattningar avseende moderna bl6jor och
passivitet inom forskola tycks det finnas ett 6kat behov av vagledning i normal
pottraning.” (Leijon, 2016)



Nilsson och Leijon (2020) genomfor for narvarande en forskningsstudie i Dalarna, BABITT-studien
(Bowel And Bladder function in Infant Toilet Training, Nilsson & Leijon, 2020). Syftet ar att fa kunskap
om huruvida introduktion av potta som pabérjas fore ett ars alder paverkar forekomst av problem
fran tarm och blasa under de forsta fyra levnadsaren. Den syftar ocksa till att beskriva
pottraningsprocessen, vilka faktorer som ar av betydelse fér den och hur den kan genomféras av
svenska smabarnsforaldrar.

Foraldraengagemang

Pa senare ar har foraldrar i Sverige sjalva tagit initiativ till att skapa forum och informationskanaler
kring vikten av tidig pottraning. Nagra exempel ar blojfribebis.se, som vill underlatta praktiserande av
babypottning utifran EC och tidig pottraning, blojfri.se och blojupproret.se. Nagra av initiativtagarna
har aven skrivit bocker, bland annat ”Bebis pa pottan — din guide till EC och pottraning” (Casselbrant,
2014) och ”Pottraning pa 3 dagar” (Bergenstjerna & Bergenstjerna, 2016).

Forskolans uppdrag

Forsta laroplanen for forskolan kom 1998 och dar beskrivs uppdraget: Forskolan ska vara rolig, trygg
och larorik for alla barn som deltar (s. 8) och ddr omvardnad, omsorg, fostran och larande bildar en
helhet (s. 12). Genom den nya skollagen (SFS 2010:800) utgor forskolan numera forsta steget i
samhallets samlade utbildningssystem for barn. Successivt har det pedagogiska uppdraget forstarkts,
enligt vissa till och med tagit 6verhanden (Kihlbom m.fl., 2020), till nackdel for halsa och utveckling,
och allt senare blgjfrihet kan majligen delvis vara en konsekvens av det.

| gallande laroplan for forskolan, Lpfo 18 (Skolverket, 2018) framgar att utbildningen ska utga fran en
helhetssyn pa barn och barnens behov, dar omsorg, utveckling och ldrande bildar en helhet. Att
stimulera till hallbar utveckling, hélsa och valbefinnande ar en del av férskolans uppdrag som lyfts
fram i ett sarskilt avsnitt (s. 9). Det star inget specifikt om pottraning eller bléjavvanjning, men manga
citat kan kopplas till varfor foérskolan ska medverka till detta.



Citat fran Laroplanen, kapitel 1: Férskolans virdegrund och uppdrag

”Barn som tillfalligt eller varaktigt behover mer stéd och stimulans ska fa detta
utformat utifran sina egna behov och férutsattningar.” (s. 6)

"Forskolan ska samarbeta med hemmen for att ge barnen majlighet att
utvecklas efter sina forutsattningar.” (s. 8)

"Utbildningen ska ge barnen mojlighet att tillagna sig ett ekologiskt och varsamt
forhallningssatt till sin omgivande miljoé och till natur och samhalle. Barnen ska
ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som manniskor
gor kan bidra till en hallbar utveckling — saval ekonomisk och social som
miljomassig.” (s. 9)

”Barnen ska fa forutsattningar att utveckla en allsidig rérelseféormaga genom att
ges mojlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljéer.” (s .9)

”Utbildningen ska ta tillvara barnens egna erfarenheter, behov och det de visar
intresse for.” (s. 10)

"Utbildningen ska praglas av omsorg om barnets valbefinnande och trygghet.
Alla barn ska fa uppleva den tillfredsstéllelse och gladje det ger att gora
framsteg, 6vervinna svarigheter och att vara en tillgang i gruppen.” (s. 10)

”Utbildningen ska alltid vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet nar
det géller saval innehall som arbetssatt." (s. 10).

| Laroplan for forskolan, kapitel 2: Mdl och riktlinjer (Skolverket, 2018) anges inriktningen pa
forskolans utbildning och undervisning. Det sker i form av stravansmal for barnens utbildning:

Citat fran Laroplanen, kapitel 2: Mal och riktlinjer

Forskolan ska ge varje barn férutsattningar att utveckla

- sjdlvstandighet och tillit till sin egen formaga, ...

- motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt férstaelse for hur
viktigt det ar att ta hand om sin halsa och sitt valbefinnande” (s. 13)

- forstaelse for hur ménniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar
utveckling (s.14).

| forskolans laroplan, kapitel 2, (Skolverket, 2018) anges riktlinjer for forskollarares arbete samt for
hela arbetslagets arbete.



Citat fran laroplanen, kapitel 2: Mal och riktlinjer

"Forskollarare ska ansvara for att barnen far sina behov respekterade och
tillgodosedda och far uppleva sitt eget varde.” (s. 12)

" Arbetslaget ska fora fortlopande samtal med barns vardnadshavare ... och halla
sig informerade om barns personliga omstandigheter med respekt for barnens
integritet.” (s. 17)

"Forskollarare ansvarar for att utveckla pedagogiskt innehall och miljéer som
inspirerar till utveckling och larande och som utmanar och stimulerar barnens
intresse och nyfikenhet samt haller kvar deras uppmarksamhet. (s.” 19)

Vid en jamforelse med aldre arbetsplaner for forskolan kan man konstatera att det har skett en
forandring i innehall, bl.a. avseende barns hélsa. | Arbetsplan fér férskolan —smd barn i daghem
(Socialstyrelsen, 1978) finns ett ganska omfattande avsnitt som handlar om att kissa, bajsa och
pottrdna. Det finns ocksa ett helt kapitel om vanliga sjukdomar och olycksfall hos smabarn. Medicinsk
barnavard fanns tidigare som ett &mne inom forskollararutbildningen, och mer tid och
uppmarksamhet gavs till fragor som hanger samman med hygien och bléjavvanjning. | dagslaget finns
inget motsvarande. De allmanna raden for forskolan (Skolverket, 2017) tar inte upp dessa fragor,
exempelvis aterfinns inte orden hygien, toalett, bldja eller potta.

| en ny statlig utredning Fler barn i férskolan: Fér béttre sprakutveckling i svenska (SOU 2020:67)
Uppmarksammas att barnhalsovarden spelar en viktig roll, att férskolan ar en viktig
samarbetspartner for barnhalsovarden, men att det saknas en systematisk och strukturerad
samverkan mellan barnhalsovard och foérskola i merparten av landets kommuner.

Rad for barnhalsovarden

Det nationella barnhalsovardsprogrammet i Rikshandboken for barnhalsovard ger i kapitlet om
toalettvanor (Larsson & Hellstrém, 2018) riktlinjer for hur arbetet pa barnavardscentralen ska
bedrivas.

BHV-sjukskoterskan rekommenderas att informera fordldrar om hur goda toalettvanor kan framjas
senast vid 10 manaders dlder. Introduktion av potta bor ske i en positiv och tillatande atmosfar. Dar
framgar ocksa att forskningen visar att barn sa tidigt som vid fodelsen kan kommunicera sina behov
att tdmma urinbldsa och tarm och att det gar att pottrana spadbarn. | barnhélsovardens rikshandbok
ges tips om att borja med pottan nar barnet kan sitta stadigt utan stod.

”Den forskning som finns i dag sdger inte ndr det ar bast att borja pottrana/toalettrana
barn. Men det forefaller vara bast att inte borja alltfor sent. Det &r kant att barn kan
tranas i mycket tidig alder genom att fordldrarna observerar barnets vanor.” (Larsson
& Hellstrom, 2018, egen kursivering)

Rikshandboken ger rad om hur foréldrar kan uppmuntra barnet och hur de kan I6sa eventuella
problem som uppstar. Barn kissar oftast efter sémn och maltider. Nar foraldrar lar sig att tolka
barnets signaler kan de efterhand hjalpa barnet att kissa och bajsa. Ett férslag ar att borja med
pottan nar barnet kan sitta stadigt utan stod, t.ex. genom att barnet forst provsitter med kldderna
pa, sedan utan bloja for att se vad som hander nar kisset och bajset kommer ut. Ett annat forslag ar
att bérja under foraldraledigheten eller till sommaren nar barnet har mindre klader pa sig. Dessutom
ger rikshandboken rad om hur féraldrar kan uppmuntra barnet och hur de kan I6sa problem som kan
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uppkomma, till exempel radsla fér spolning, for konflikter, for misslyckanden och toalett/pottvagran,
som forekommer hos ett av fem barn i aldrarna 1,5-2,5 ar (Larsson & Hellstrom, 2018).

SYFTE

Syftet med pilotenkéaten var att undersoka forskolepersonalens syn pa forskolans roll och
forutsattningar nar det géller barnens bléjavvanjning i forskolan. Syftet undersoktes med fokus pa
foljande frageomraden:

e Uppfattningar om vad bldjavvanjning innebar fér barn och personal
e Forskolans ansvar och uppdrag

e Samverkan med vardnadshavare

e Rutiner for bléjavvanjning

e Vilka férandringar kan goras

Sa har gjorde vi

Vi bestamde oss for att gora en kartlaggning av forskolepersonalens uppfattningar kring
bléjavvanjning. Eftersom det saknas aktuella studier pd omradet valde vi att genomféra detta som en
pilotstudie, med avsikt att relativt snabbt fa fram en tendens till hur forskolepersonalen ser pa dessa
fragor.

Studien genomfordes som en webbaserad enkatundersdkning i programmet
Survey & Monkey i enlighet med géllande etiska riktlinjer fran Vetenskaps-
radet (2017). Enkaten bestod av 31 fragor (se bilaga). 27 av dem hade fasta

32 férskolldrare,
4 barnskétare och

svarsalternativ, t.ex. Ja eller Nej, och 4 fragor var helt 6ppna, t.ex. Vad 4 rektorer fran
innebar pottraning for dig? 14 av fragorna hade utrymme fér beskrivande 14 olika kommuner
kommentarer till fragan. besvarade

Studien distribuerades till férskolepersonal med hjalp av Svenska OMEP:s en webbenkit.

medlemsregister. Svenska OMEP ar en tvarprofessionell organisation och alla

medlemmar arbetar inte i forskolan. Medlemmarna gavs mojlighet att vidarebefordra enkaten till
forskolepersonal. Konstruktionen av enkaten gjorde att man endast kunde |ldmna in ett svar per
lank/dator. Enkaten var 6ppen under november manad 2020.

Deltagarna i studien &r anonyma och det gar inte att koppla svaren till individ. Vi vet dock varifran
svaren kommer och dessa kommuner representerar bade storstad, stad och landsbygd. De 40
deltagarna kommer fran fjorton kommuner: Botkyrka, Enképing, Géteborg, Haninge, Klippan,
Kristianstad, Molndal, Nybro, Salem, Stenungsund, Stockholm, Sodertélje, Uddevalla och Uppsala
(Fraga 1).

De svarande representerar olika yrken i forskolan, 32 férskollarare, 4 barnskotare och 4 rektorer.
Deltagarna har olika lang yrkeserfarenhet (Fraga 2). Av de svarande har 9 arbetat mindre &n 5 ar, 9
har arbetat 6-10 ar, 13 har mellan 11 och 25 ars erfarenhet och 9 har arbetat mer dn 25 ar i
forskolan (Fraga 3).

Deltagarna arbetar i olika sorters barngrupper: 4 arbetar med 1-2 aringar, 15 med 1-3 aringar, 5
med 3-5 aringar och 14 med 1-5 aringar (Fraga 4). Vi fragade ocksa om hur manga av barnen i deras
barngrupp som anvander bldja vid undersokningstillfallet. Svaren visade att 17 deltagare arbetade
med 0-5 bldjbarn, 9 uppgav 6—10 barn och 10 uppgav 11-15 bldjbarn. Nagra deltagare valde att
beskriva eller kommentera med egna ord: 14-17 bldjbarn, 18-23 bldjbarn, Mer an halften, | princip
90 % av barnen samt Alla barnen (Fraga 5).
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De beskrivande svaren har analyserats med hjalp av tematisk innehallsanalys (Braun & Clark, 2006).
Noggrann genomldsning identifierade meningsbarande enheter som fordes samman till olika typer
(kategorier) av svar. Kategorierna bildar i sin tur olika teman, som presenteras i resultatkapitlen i
I6pande text och med hjalp av illustrerande citat. Uppenbara stavfel i kommentarerna har
korrigerats.

Resultat

Vad innebar bldjavvanjning?

Vi stéllde inledningsvis fragan Vad innebdr pottrdning fér dig? (Fraga 6). Alla deltagare besvarade
denna fraga med egna ord. De beskrev framfor allt vad det innebér for barnet men ndmnde ocksa
vardnadshavarna.

Pottraning innebar enligt deltagarna olika slag av stottning av barnet i syfte att utveckla
sjalvstandighet nar det galler toalettbehov och toalettrutiner. Det handlar om att tréna pa
overgangen fran blja till potta/toalett. Har foljer ett citat:

”Att gora barnen mer sjalvstandiga och att kdnna gladjen nar man lyckas.”

Det ar tydligt att deltagarna anser att detta r ndgot man gor tillsammans med vardnadshavarna. Ett
citat:

”
"Ett satt att tillsammans med foraldrarna tréana pa Att ge barnen mer

dvergangen fran bloja till potta/toalett.” inflytande i sin vardag och
over sina egna kroppar

genom att ge dem mdjlighet
att vdlja hur de vill utrdtta
sina behov, i bléja, potta eller
toalett.”

| svaren framgar ocksa att personalen ser det som viktigt att stodja
barnen nar de arbetar med bl6javvanjning. Det ses till exempel i
foljande citat:

”Att ge barnen mer inflytande i sin vardag och 6ver sina
egna kroppar genom att ge dem majlighet att valja hur

de vill utratta sina behov, i bl6ja, potta eller toalett.”

” Att gora barnen medvetna nar de behover ga pa toaletten och anvanda potta/toalett
istallet for bloja.”

Forskolans medverkan for att fa barn bldjfria

| det har avsnittet presenterar vi deltagarnas syn pa forskolans roll i bléjavvdnjningen och forskolans
medverkan till blojfria barn. Fyra olika kategorier analyserades fram under detta tema ur de
beskrivande svaren: Blgjfrihet fér barnens bésta, Personalens instdllning, Félja barnets mognad och
intresse samt Fordndringar 6ver tid.

Pa den direkta fragan Tycker du att férskolan ska medverka med pottrdning? svarade 36 av
deltagarna Ja, 3 svarade Nej och en avstod fran att svara (Fraga 7). 36 valde att komplettera med
Oppna motiveringar till sina stallningstaganden vilka redovisas har nedan.

Bl6jfrihet for barnens basta

Personalen motiverar sitt Ja till att forskolan ska medverka i bléjavvanjning med att forskolan ska
tanka pa barnets basta, stodja barnens utveckling och dven deras ratt till inflytande. Personalen
uppmanar, stéttar och hjalper barnet att utvecklas utifran barnets behov. Flera anger att de har
barnets basta i fokus!
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”Ar barnet i en process hemma tycker vi inte att det &r ratt mot barnet att de ska
"tvingas” kissa i bl6ja.”

“Det dr en del av vart uppdrag

Flera deltagare beskriver bléjavvanjning som en del av forskolans o
att ge barnen alla méjligheter

uppdrag, en del i barnens utveckling och larande, som i foljande
citat: vi kan till att utvecklas.”

”Det ar en del av vart uppdrag att ge barnen alla
moijligheter vi kan till att utvecklas.”

”Barnet ska ges majlighet att préva och visa nyfikenhet.”

”Barnet ska ha samma madjligheter till att |ara sig ga pa pottan/toaletten pa férskolan
som hemma.”

Deltagarna kopplar aven forskolans medverkan till barnens vistelsetid i férskolan. Barnen ar stor del
av sin tid pa forskolan och da blir det viktigt att traningen foljer barnet under hela dagen och att barn
inte blir osdkra pa vad som géller. Barnen &r pa forskolan alla vardagar sa det ar en viktig del for att
traningen ska ga bra.

”For manga barn ar forskolan den plats dar de spenderar mesta delen av sin vakna
tid.”

Personalens instdllning
Bland deltagare som svarat Ja, forskolan ska medverka i bléjavvanjning, fanns ocksa kommentarer
som pekar mot en viss tveksamhet. De kanske hade velat svara Nja.
De skriver att bléjavvanjning inte bor ske hur som helst:

”Ar barnen mogna fér
pottrdning ser jag det
som sjdlvklart att vi dr
med i denna Iérprocess!”

”Det handlar inte om att det ar férskolans uppgift att
gobra barnet blojfritt utan hemmet maste ocksa vara
med. ...maste borja fungera hemma innan vi kor fullt
utan bl6ja pa forskolan.”

”Ar barnen mogna for pottraning ser jag det som sjalvklart att vi & med i denna
larprocess!”

”Jag tycker barnen ska vara torra innan bl6jan férsvinner pa forskolan.”

De som svarade Nej pa fragan motiverade sin standpunkt med att barnen bor vara torra hemma
forst, innan de slutar anvanda bldja i forskolan. Vidare anges tidsbrist, att tiden inte racker till for
hygienbestyren och all extra tvdtt som kan bli aktuell. Pottan beskrivs som ohygienisk. Har foljer ett
exempel:

"Vivill inte ta ansvar for detta da vi menar att barnen ska pottranas hemma och vi
hjalper barnen pa deras initiativ.”

"Vi har varken tid for att torka av kiss/bajs och dnnu mindre att dra av alla kudd-
/soffodral for att tvatta.”

Folja barnets mognad och intresse
Flera deltagare kommenterar att bléjavvanjningen hanger ihop med barnets mognad, att barnet ar
redo:
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”Om barnet dr redo. Om ett barn varje dag trots stottning, rutiner och paminnelse inte
kdnner ndr man behover ga pa toaletten kan barnet istillet se det som ett
misslyckande vilket innebér att jag da inte anser att barnet ar redo.”

” Att det hamnar lite kiss i byxor/underklader gér inget men att inte ha nagon
blaskontroll alls och allt hamnar utanfor ar barnet inte “redo” att vara utan bl6ja pa
forskolan.”

Deltagarna lyfter ocksa fram att barnen maste vara intresserade av
bléjavvanjningen och visa vilja innan man borjar. Forskolan bérjar nar
barnen sjalva ar intresserade och vill testa.

”Ndr barnen visar intresse
introduceras pottan.”

”Att vi lyssnar in barnens egen vilja.”
”Nar barnen visar intresse introduceras pottan.”

Forandringar over tid

Drygt halften av deltagarna har arbetat mer &n tio ar i forskolan. De berattar om att arbetet med
bléjavvanjning har forandrats 6ver tid (Fraga 9). Flera kommentarer handlar om att barnen &r dldre
nu, att de har bldja langre tid idag an tidigare och att bldjorna ar battre nu.

”Barnen ar adldre nu nar de blir bl6jfria.”
”Kan bero pa de alltmer bekvama bléjorna.”

Nagra kommentarer berattar om att foraldrar idag inte ar lika angeldgna om att deras barn ska bli
bl6jfria som de var for tio ar sedan. En deltagare hade sin uppfattning klar:

”Min uppfattning &r i allmanhet att fordldrar/VH ar lata och inte riktigt narvarande i
sina barns liv. Jag ar fodd pa 1970-talet och &r urless pa 90-talisterna och deras
fasoner.”

En del kommenterar fordndringar i forskolans arbetssatt, att man har gatt “Forr var det mer ‘tvang’ i
till en mer individinriktad metodik. Forr var det vanligt att alla skulle sitta pottsittandet tror jag. Nu

pd pottan samtidigt: kénns det mer att det ska

"Forr var det mer "tvang" i pottsittandet tror jag. Nu kianns komma ifrén barnet sjdlv.”
det mer att det ska komma ifran barnet sjalv.”

Vad galler utrustningen beskrivs ocksa férandringar. | vissa forskolor har man tagit bort pottorna och
anvinder i stillet toalett med insats. Aven de fordndrade bléjorna kommenteras.

"En del barn gar fran blgja till toalett, utan forst potta.”

Samverkan med vardnadshavarna

., "E6r bii /
Att samverka med vardnadshavarna (VH) anges som en sjdlvklarhet, Or basta resultat

o . ”
narmast som en forutsattning for att avvanjningen skall fungera. mdste vi samarbeta.

"For basta resultat maste vi samarbeta”.

”Nagonting man bestammer med féraldrarna nar det kanns ratt att borja for barnet. Vi
gor lika hemma och pa forskolan.”

Men samarbete med féraldrarna dr ocksa komplicerat. Svarigheter uppstar da VH och
forskolepersonalen har olika uppfattningar. Flera situationer beskrivs som t.ex. nar VH vill paborja
pottrdning innan barnet ar redo, da VH tycker att det bara ar férskolan som skall ta hand om
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bléjavvanjningen eller da foraldrar blir besvikna pa sina barn och pa pedagogerna vid “olyckor” och
att det da gar ut 6ver barnet.

"Har forskolan inte hemmet med sig kan det bli oerhort jobbigt for barnet som da har
olika arbetssatt att forhalla sig till.”

Vem har egentligen ansvaret; forskolan eller féraldrarna? Uppfattningarna varierar. Huvudbudskapet
bland de manga kommentarerna ar att forskolan inte ensam har ansvaret, det dr delat med hemmet:

”Ja, om barnet visar intresse och vilja, men inte att allt ansvar ska ligga pa férskolan.”

"Eftersom barnen ar pa férskolan under delar av dagen, ibland storre del av sin vakna
tid behover detta ske i samarbete med forskolan.”

Nagra tycker att det inte ar forskolans ansvar utan hemmets:
”Det handlar inte om att det ar forskolans uppgift att gora barnet blojfritt.”

"Tycker inte att man tar av bléjan hemma pa helgen och sen skickar barnen till
forskolan pa mandagen utan bléja.”

| Fraga 28 efterfragades synpunkter pa foraldrakontakten i samband med bléjavvanjning. Vanligen
sker en kontakt (87 % av kommentarerna) eftersom god samverkan beskrivs som viktig. Dessa samtal
kan initieras bade av forskolepersonalen och av vardnadshavarna:

”Antingen tar vi upp det pa samtalen eller tar VH upp det under, oftast [lamningen.”

Det finns dven vardnadshavare som efterfragar forskolans rutiner, garna vill ha rdd samt berattar hur
barnet gor hemma. Nagra brukar rekommendera féraldrar att kopa samre blojor, sa att barnen ska
bli pAminda om bléjavvanjningen.

Hur bléjavvanjningen gar till

| enkaten stalldes fragor om bl6javvanjningsprocessen, hur forskolepersonalen lagger upp sitt arbete.
Forst redovisas deltagarnas svar pa fragorna nar och varfor man borjar med bléjavvanjning (Fraga 22,
23, 24), och nér barnen vanligen ar torra (Fraga 25). Darefter kommer beskrivningar av hur
forskolepersonalen lagger upp arbetet (Fraga 26, 27).

Nar borjar bldjavvanjningen och varfor?

| Fraga 23 fragade vi om nar processen inleds. Av deltagarnas svar kan man se att bléjavvanjning
startar vid olika tidpunkter i barnens liv. Av de svarande uppger 18 % att de borjar vid 12-18
manaders alder, 34 % borjar vid 19-24 manader, 35 % borjar vid 25—-30 man och 13 % svarar att de
borjar bléjavvanjningen nar barnen dr 31-36 manader.

Alder Resultat
12-18 man 18 %
19-24 man 34%
25-30 man 35%
31-36 man 13%

Tabell 1. Vid vilken alder borjar ni vanligen anvinda potta/anpassad toalett? (Fraga 23, 39 svar)
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| de 6ppna kommentarerna framkommer att starttiden avgors av
barnets mognad och motivation. Det finns stor variation bade
bland olika barn och bland personalens asikter. Nagra deltagare
berattar att de ser en tydlig férandring dver tid, och att
bléjavvanjningen inleds senare. Nagra av svaren visar pa viss
oenighet med vardnadshavarna:

”Vi har barn som dr knappt 2
dr gamla, som fordldrarna
anser att barnet dr redo, dock
langt ifran tycker vi.”

"Vi har barn som &r knappt 2 ar gamla, som féraldrarna anser att barnet ar redo, dock

langt ifran tycker vi.”

Manga kommentarer handlar om att barnen anvander bloja for lange. En forklaring till detta uppges
vara dagens bldjor, som utvecklats sa mycket i form och funktion att det bidragit till att férsena

starten av bléjavvdnjningen:

”Bldjorna ar “for” bra sa det ar inte sa obehagligt for barnen att ha blgja.”

”Dagens blojor blir ett hinder med sin fortrafflighet och barnen kan inte tolka vad som

hander.”

| Fraga 22 efterfragades de vanligaste skalen till att borja anvanda

potta/anpassad toalett. Cirka halften av de svarande beréttade att barnen
visar intresse och sjalva valjer att prova. De blir inspirerade av andra barn pa

avdelningen.

”De blir nyfikna néir de
ser kamraterna och vill
gora likadant som de.”

”De blir nyfikna nar de ser kamraterna och vill géra likadant som de.”

Ett annat skal till att borja bléjavvanjningen &r att vardnadshavarna har inlett processen i hemmet

och att de 6nskar att dven forskolan ska lata barnen pottrana.

"Foraldrarna vill det, foraldrar har tranat hemma.”

"Processen inleds ofta da vi och foraldrarna marker att bléjorna ar torra.”

Nar ar barnen vanligen torra?

Det finns stora individuella variationer mellan barn och mellan olika férskolor, och vi stéllde fragan
om ndar barn vanligen ar torra (Fraga 25). Endast 3 % svarar att barnen vanligen &r torra fore 2 ars
alder, 18 % svarar at barnen ar 2—2,5 ar, 37 % anger vanligen vid 2,5-3 ar medan 42 % svarar att

barnen ar 3-3,5 ar.

Alder Resultat
<2ar 3%
2-2,5ar 18 %
2,5-3 ar 37 %
3-3,5ar 42 %
>3,5ar 0%

”De senaste dren gar storre
barn (3 dr) med bléja och
man pdtalar det men det Gr
bekvimt med bléja.”

Tabell 2. Vid vilken alder ar de flesta barnen pa din avdelning vanligen torra (blojfria pa dagen)? (Fraga 25, 39 svar)

Svaren bekraftar i stort sett det som senaste forskningen visat, att barn har bl6ja langre tid nu ar forr

om aren. Samtidigt beskriver deltagarna att det &r en valdigt stor spridning inom aldersspannet,

manga ar tidiga och manga ar sena.

”De senaste aren gar storre barn (3 ar) med bldja och man patalar det men det &r

bekvamt med bléja.”
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Hur gar blojavvanjningen till?

Personalen beskriver att det handlar om att hitta fungerande strategi for respektive barn. En del
borjar tidigt och en del tar det langre tid for. | grupper med blandade aldrar beréttar
forskolepersonalen att de yngre barnen har de aldsta som forebilder! Nagra svar speglar en skepsis
till pottraning, till exempel detta:

”De vill gora som de storre barnen och INTE sitta pa nagon liten potta da de ar 6ver 2
ar. Forstar inte varfor av bade hygieniska skal och for barnet!”

| vissa forskolor har man upparbetade rutiner och berém ges i mangder:
"Vi satter barnet pa potta regelbundet nar vi ska ut och nér vi gar in.”

Av svaren pa fraga 26, som handlade om huruvida personalen satte flera barn pa pottan samtidigt,
svarade 71 % att de gjorde det. | kommentarerna beskrivs en form av barnsamvaro, att det ar positivt
med séllskap och att barnen inspirerar varandra.

”De har lattare att sitta kvar om de har en kompis

i “Vi brukar ha pottméten. Vi stdller
att interagera med.”

ut pottorna i en cirkel runt oss pd
Barnen sitter ofta pa varsin potta bredvid varandra, men det golvet och erbjuder barnen att
finns daven deltagare som lyfter fram att detta ar en enskild
stund och att deras toaletter har dérrar som barnen kan stanga.
Det finns en medvetenhet om och hansyn till personlig
integritet:

sitta ned. Vi upplever att den
sociala aspekten gér att fler barn
vill testa pa. Sjélvklart tvingar vi
inget barn att géra detta!”

"Vi fragar alltid barnet som redan sitter om det ar

ok att det kommer en van och sitter bredvid.”

"Vi brukar ha pottmaéten. Vi staller ut pottorna i en cirkel runt oss pa golvet och
erbjuder barnen att sitta ned. Vi upplever att den sociala aspekten gor att fler barn vill
testa pa. Sjalvklart tvingar vi inget barn att goéra detta!”

| Fraga 21 undrade vi om det finns skriftliga rutiner angaende pottraning. Hela 95 % svarade Nej pa
fragan. Av kommentarerna framgar att detta ar en rutin som sitter i vaggarna och att man anpassar
den till de olika barnens behov och vardagsrutiner. En kommentar lyfte behovet av skriftliga rutiner.

"Sitter i vdggarna med ett tryggt arbetslag. Vi byter blojor pa golvet i narheten av
pottorna om barnen ej bajsat for att barnen ska bli vana vid dem.”

”Detta ar nagot vi borde ha!”

Vi fragade om det finns rutiner som géller fér barnens handtvéatt (Fraga 19). Nar undersdkningen
gjordes i november 2020 praglades vardagslivet av den pagaende Coronapandemin. Alla 40
deltagarna svarade Ja och manga tillade att de foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.
Handtvattsrutinerna har forbattrats under Coronatiden, nagon menar att tidigare brast rutinerna,
men nu ar de tydliga och foljs. Personalen hjalper och lar barnen tvatta handerna.

”Blot handerna, ta tval, tvala in, skolj av. Torkar sig pa pappershandduk”.
"Vi har sdnger om handtvatt och bilder uppsatta.”
Flera deltagare berattar om att barnen paminner om att tvatta handerna.

Vi undrade ocksa om det finns rutiner fér personalens handtvatt i samband med pottraning (Fraga
18). Har namns anvdndandet av engangshandskar och handsprit. Rutinerna uppges vara samma som
vid ett eget toalettbesdk. Nagra markerar att man anvander pappershanddukar.

17



En fraga (24) handlar om ifall barn med bl6jor brukar signalera att de
behover kissa eller bajsa. Elva svarade Ja och 12 svarade Nej, och det
skrevs 17 kommentarer till fragan. Nagra barn visar med kroppen nar
det &r dags. Det kan innebéra att de stannar upp, eller gar undan. bajsat eller kissat i blbjan.”

“Vid ca tre ar sdger barnet
oftast till nér dom ska eller har

Andra barn stéller sig bakom nagot och sager till nar de ar fardiga.
”Vid ca tre ar sdger barnet oftast till ndr dom ska eller har bajsat eller kissat i bléjan.”

Fraga 27 gdllde om personalen satter pa en bloja "for sdkerhets skull”. 64 % svarade att de gor det.
Exempel pa situationer nar de gor det ar vid utomhusvistelse pa vintern, nar barnen har mycket
klader pa sig, vid langa utevistelser eller vid langpromenader samt vid vila (inne eller ute). Nagra svar
hdanger samman med féraldrasamverkan, om féraldrarna vill eller inte vill ha med sig bl6ta klader
hem, om det saknas ombytesklader.

"Till exempel om vi ska ga ut och det inte finns klader att byta till om det skulle
behovas, men vi forsoker att undvika detta.”

"Vardnadshavarna har med sig mycket ombyte. INGET barn vill misslyckas utan
ombytet ar oftast viktiga under en kort period.”

”Barn blir torra fortare om

36 % svarar att de inte satter pa bldja for sdkerhets skull. Deras
man helt tar bort bléjan och

kommentarer handlar om att de stoder och visar respekt fér barnet
. .. ”

och barnets stravan till bldjfrihet, och att det oftast bara handlar om inte skambeldgger olyckor.

en kort tid.

”Barn blir torra fortare om man helt tar bort bléjan och inte skambeldgger olyckor.”

| Frdga 30 undrade vi om alla i arbetslaget har samma ansvar néar det géller pottraning. Det visade sig
att 90 % svarade Ja pa den fragan. En forklaring som gavs var att toalett och hygien foljer
arbetsrutinerna och arbetsférdelningen under dagen:

"Vi har rutiner och ansvarsomraden beroende pa arbetstiden den dagen.”

Utrustning och lokaler
Vi var dven nyfikna pa praktiska saker som exempelvis huruvida man anvander pottor eller foredrar
insatser till vuxentoaletter (Fragorna 10-16).

Potta och/eller toalett?

Pa fragan om det finns pottor pa forskolan svarade 81 % Ja och 19 % Nej. Toaletter i barnstorlek har
man i 66 % av de svarandes forskolor. Insats till vuxentoalett anvands hos 61 %. Som féljdfraga kom
fragan om det finns fotpall i anslutning till vuxentoaletten och det gor det enligt 93 % av deltagarna i
studien.

Oavsett vilket alternativ man valjer pa forskolan ar det intressant att veta hur maéjligheten for
rengoring av utrustningen ser ut. | 72 % av forskolorna finns det pottskolj, dvs mojlighet att 1att
rengbra en potta. Pa frdgan om vem som rengor pottorna angav 90 % att det ar férskolepersonalen,
3 % att det ar lokalvardare och 7 % bada grupperna gor det.

For toalettinsatserna/toaletterna ser det annorlunda ut; dér angav 27 % att forskolepersonalen
rengér dem, 35 % att lokalvardare rengér dem och 38 % att bada grupperna gor det.
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Forslag till mojliga forandring handlar bade om att fa fler toaletter pa forskoleavdelningen samt fler
och battre pottor och toainsatser. De som inte vill halla pa med pottor foreslar fler anpassade
toaletter, som beskrivs som bra, hygieniskt och praktiskt.

Vem star for blojorna?

Fraga 17 handlade om vem som brukar tillhandahalla bléjor fér barnen under tiden pa férskolan.
Detta har fatt medialt intresse pa senare tid, med anledning av en dom fran Forvaltningsratten i
Stockholm i november 2018. Fragan som prévades géllde en forskola dar vardnadshavarna sjalva
maste tillhandahalla bl6jor till sitt/sina barn. Férskolans rutiner gillande medtag av blojor far till f6ljd
att kostnader pafors vardnadshavare utéver maxtaxan, vilket inte ar forenligt med géllande
forfattningar. Domen blev darfor att forskolan, som ligger i en kommun som tillampar maxtaxa, ar
skyldig att halla med blojor (Forvaltningsratten, 2018). Domen har senare faststallts av
Kammarratten. Enligt SKR (Sveriges kommuner och regioner) géller domen den forskola som
provades. Huruvida kommuner ska dndra praxis och halla med bldjor forblir en politisk
prioriteringsfraga. Vi fragade i enkaten vem som oftast star for bldjorna och fick till svar att forskolan
i 22 % av fallen star for blojorna och foréldrarna i 78 %.

Lokalerna

Nér vi fragade om det finns behov av att forandra nagot i hygienlokalerna (Fraga 20) svarade en
tredjedel att lokalerna &r for tranga. Det saknas utrymmen for bléjor och extraklader i nagra fall.
Andra svarade att de behover dela toalettutrymmena med en annan avdelning.

”Det ar trangt och delas med dldrebarnsavdelning”.
"Maoijlighet for barnen att ta sin nya bldja eller nya underklader sjalva.”

Nagra deltagare skriver att de behover fler toaletter och handfat, och att de vill ha toaletter i
barnstorlek.

”Ja, tva toaletter istéllet for en.”
"Storre toa, sa man far plats att hjalpa barnen dér inne.”

Fyra kommentarer lyfte fram behovet av enskildhet eller behovet av att kunna skdarma av utrymme
for pottorna.

"Ett hygienutrymme/avdelning med en vra bredvid skotbordet dar ett eller tva barn
kan sitta pa pottan ifred.”

"Mojlighet till avskarmning sa barnet kan fa avskildhet.” ”Modjlighet till avskdrmning

| fyra kommentarer lyftes dnskemal om stadningen av hygienlokalerna. sd barnet kan fa avskildhet.

"Fler stadningar an en gang per dag.”

”"Mer noggrann stadning.”

Problem och svarigheter

Pa Fraga 8 om vilka problem som kan uppsta i samband med pottraning beskriver 29 deltagare
sammanlagt 59 problem. De flesta handlar om att hemmet och férskolan har olika uppfattningar och
férvdntningar pa hur det hela skall ga till och vilka konsekvenserna blir for barnet.
Forskolepersonalen uttrycker oro for att barnens sjalvkansla drabbas ndar manga ”olyckor” intraffar. |
kommentarerna beskrivs att vardnadshavare inte ser barnens behov i férskolan. De skambeldgger
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bade barn och forskolepersonalen. Flera kommentarer ror att olika uppfattningar mellan hem och
forskola leder till negativa konsekvenser fér barnen:

”Barnet kanner skam att ha misslyckats.”
”Barnets sjalvkansla kan paverkas negativt.”

Skillnad i uppfattning om nar pottraning kan paborjas ar ett aterkommande problem:

”De pottranas for tidigt.” ”Barnets sjélvkénsla

"Tredagarsmetoden, detta passar inte alla barn.” kan pdverkas negativt.”

”Att barnet inte ar redo for att sluta med bléja.”

Deltagarna skriver att olika arbetssatt i hem och forskola och olika forvantningar pa vem som gor vad
medfor en risk att barnet upplever otrygghet. Vissa barn vill inte sitta pa pottan, de vagrar och blir
ledsna:

”Att barnet upplever otrygghet i situationen och inte vill med hela sin sjal och kropp.”
” Att barnen gar och haller sig hela dagen for att de inte vill anvéanda potta/toa.”

Foraldrarna har svart att méta barnens behov av extraklader sa att det finns ombyte nar det behovs.
Enligt ndgra kommentarer verkar vardnadshavarna tro att forskolan skall ta hand om allt. Nar
foraldrarna inte orkar hemma, ger de latt upp enligt en kommentar. Det kan leda till negativa
konsekvenser for personalen.

” Att VH blir besvikna pa sina barn och oss pedagoger nar det hander olyckor.”
”Ohygieniskt.”
"For mycket olyckor som gor att vart arbete blir till att torka golv och stolar.”

"Tidskravande”.

Forslag till férandringar

Vi stéllde tva fragor (Fraga 9, Fraga 31) dar deltagarna kunde beskriva om det var nagot som skulle
kunna forandras for att forbattra forskolans arbete med bléjavvanjning. Deltagarna svarade utifran
sin forskola och sina erfarenheter, vilket gor att nagra av svaren redan har framkommit som svar pa
andra fragor. Tre kategorier av férandringar analyserades fram: Barnanpassning, Personalens
férhdllningssdtt samt Samverkan med vardnadshavarna.

Barnanpassning

Svaren handlar om att man vill géra det basta fér barnen.
Darmed foreslar nagra mindre barngrupper och/eller mer
personal, sa att barnet ska ges majlighet till avskildhet

”Det sker ett oerhort lyft i barnets
sjdlvkdnsla och sjélvfoértroende da de
sldpper bl6jan. De far kdnslan av att de

och minskad stress. Andra ndmner att det dr viktigt att klarar ndgot. De kdnner samhérighet.
halla pa rutinerna s3 att det blir tryggt fér barnen. Ett otroligt lyft i sin utveckling till
Deltagarna vill hinna med att vara ett stoéd under sjélvsténdiga individer.”

bléjavvanjningen:

”Det sker ett oerhort lyft i barnets sjalvkansla och sjalvfértroende da de slapper blojan.
De far kadnslan av att de klarar nagot. De kdnner samhorighet. Ett otroligt lyft i sin
utveckling till sjdlvstandiga individer.”
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Personalens forhallningssatt
Nagra deltagare beskriver att ett fungerande arbete ar beroende av personal som tycker att
bl6javvanjning ar en viktig del av arbetet. Syftet med processen ska kopplas till arbetssattet.

Som med alla rutiner far man inte ta dem for givna. “Som med alla rutiner fér

Andra forslag handlar om att det ska bli accepterat att ha potta i man inte ta dem foér givna.”
forskolan, att det inte klaras av sa snabbt for alla barn, samt att inte

alla barn vill bérja direkt med toaletten. Det finns ocksa nagra svar
som menar att vardnadshavarna inte tar tillrackligt ansvar:

"Varfor ska alla utom vardnadshavarna gora allt med barnen? Har VH inget foraldra-
ansvar langre?”

| ett svar ndmns att barnhalsovarden borde informera féraldrarna om att borja med bléjavvanjning
tidigt. Slutligen ndmner en deltagare att personalens installning kan férbattras genom mer utbildning
av personalen.

Samverkan med vardnadshavarna

I forslagoen till forbattringar namner flera deoltagare att man ska o
satsa pa att skapa ett bra samarbete med vardnadshavarna.

Personalen behover informera foraldrar om att alla barn ar olika férskolan ddr bada ska visa
och det maste man vara lyhord for. Andra menar att man kan respekt och férstdaelse.”
utarbeta en gemensam plan tillsammans med foraldrar och att den
galler for alla.

”En bra och kontinuerlig

”En bra och kontinuerlig dialog mellan hemmet och férskolan dar bada ska visa
respekt och forstaelse.”

Nagra svar finns fran dem som inte vill medverka vid pottraning, och vill att férskolan ska ta upp
detta med vardnadshavarna. De tycker inte férskolan ska ha ansvar for pottraning mer an nér barnet
sjalv sager att hen ar nodig.

"INGEN POTTA! Stotta VH i traningen kring detta”.

Diskussion

Syftet med pilotstudien var att undersdka forskolepersonalens syn pa forskolans roll och
forutsattningar nar det géller barnens bléjavvanjning i férskolan. Studien samlade 40 svar fran
forskolepersonal i fjorton kommuner, vilket gett oss en relativt god bild med rik variation i de 6ppna
kommentarerna. Inga svar har inkommit fran norra Sverige, beroende pa att Svenska OMEP saknar
medlemmar dar.

Syftet undersoktes med fokus pa fem frageomraden, som beskrivs i fem olika avsnitt i detta
diskussionskapitel:

e Uppfattningar om vad bldjavvanjning innebar for barn och personal
e Forskolans ansvar och uppdrag

e Samverkan med vardnadshavare

e Rutiner for bléjavvanjning

e Vilka férandringar kan goras
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Uppfattningar om vad bl6éjavvanjning innebar fér barn och personal

| resultatet framkommer en samlad bild av vad bl6javvanjning innebar. Det handlar om att ge barnen
mer inflytande i sin vardag och 6ver sina egna kroppar genom att ge dem mojlighet att lara sig att
kontrollera blasa och tarm och att kunna valja hur de vill utratta sina behov, i bl6ja, potta eller
toalett.

Blojavvanjning ses som ett led i att gora barn mer sjalvstandiga, och flera deltagare beskriver barnens
gladje i att lyckas. Denna installning till bléjavvanjning har funnits genom artiondena, till exempel i en
arbetsplan for forskolan fran 1970-talet:

”"Mognad och intresse for att klara toaletten sjalv brukar komma nagon gang mellan
1,5 -2 ar. En miljo som ar anpassad efter barnets formaga, praktiska toalettutrymmen
mm underldttar barnets sjdlvstandighetsstravan dven i den har situationen som i alla
andra”. (Socialstyrelsen, 1978)

”Pa samma satt som sma barn tycker om att klara sin maltid, tvatta sig och kla sig
sjalva, upplever de en starkt sjalvkansla nar de sjalva beharskar sin uttémning”.
(Socialstyrelsen, 1978)

Det finns dven koppling till dagens laroplan for férskolan, som betonar att utbildningen ska praglas av
omsorg om barnets vilbefinnande och trygghet. Alla barn ska fa uppleva den tillfredsstallelse och
gladdje det ger att gora framsteg och 6vervinna svarigheter (Skolverket, 2018, s. 10).

Férskolans ansvar och uppdrag Férskolepersonalens svar genom-
Forskolepersonalens svar genomsyras av en stravan efter vad

de beddmer vara barnets basta. Forskolan vill och kan vara
med i arbetet med bldjavvanjning.

syras av en strédvan efter vad de
bedémer vara barnets bdsta.
Foérskolan vill och kan vara med i

Det finns fa studier av forskolans arbete med bléjavvanjning. arbetet med blGjavvdnjning

Nilsson (2016) och Leijon (2016) undersokte erfarenheter och

uppfattningar bland barnh&sovardssjukskoterskor och
foraldrar. | bada studierna framférdes att forskolan intog en passiv och avvaktande roll. Nilsson
beskriver ocksa att forskolepersonalen inte verkade kunna tyda barnens signaler. Resultatet i denna
studie visar att en stor majoritet (90 %) av de svarande anser att forskolan ska medverka vid
pottraning och bldjavvanjning. Det hor till uppdraget, inte minst mot bakgrund av att barnen
tillbringar mycket av sin vakna tid i férskolan. Samtidigt framgar det av flera kommentarer att
personalen anser att huvudansvaret ligger hos vardnadshavarna, att det ar fordldrarna som ska ta
initiativ och borja. Forskolan kan enligt dessa ta vid nar barnen bérjar bli torra.

Det finns kommentarer fran tre deltagare som inte anser att férskolan ska medverka i pottréningen.
Arbetet med bldjavvanjningen ska klaras av i hemmet. Férskolepersonalen ska inte anvanda sin tid till
att tvatta och stada.

Det ar vidare intressant att manga deltagare beskriver att bl6javvanjningen inleds utifran barnets
visade intresse eller nar barnet &r moget. Att folja eller utga fran barnets intresse ligger i linje med
vissa formuleringar i forskolans laroplan, till exempel att utbildningen ska ta sin utgangspunkt i
barnens behov och det de visar intresse for (s. 13) samt barns ratt till delaktighet och inflytande (s.
16). Samtidigt slar barnkonventionen fast att barn har ratt till liv och utveckling (FN, 1989, artikel 6). |
raden for barnhalsovarden foreslas samtal om toalettvanor fran tio manaders alder (Larsson &
Hellstrém, 2018).
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Som vi ser det synliggors har en motsattning som grundar sig i

ett pedagogiskt férhallningssatt dar personalen foljer barns Som vi ser det synliggdrs hdr en

intresse och stdder barns initiativ och positiva utveckling. A motsdttning som grundar sig i
andra sidan framkommer att personalen brukar invinta ett pedagogiskt forhallningssdtt
barnets mognad, som kriterium for att starta bl6javvanjning. ddr personalen féljer barns

Dessutom, och for det tredje, hanvisar ingen av deltagarna till
de hdlsomdssigt motiverade raden om att barn kan bérja med
pottraning mycket tidigt, redan fore ett ars alder. Att kunna

intresse och stoder barns initiativ
och positiva utveckling.

kontrollera tarm och bldsa minskar troligen risken for
urinvagsproblem och férstoppning och framjar darmed barns halsa.

Vi anser att forskolans uppdrag att arbeta pa vetenskaplig grund och med beprovad erfarenhet
brister nar det galler bljavvanjning, och att det foreligger ett stort behov av kompetensutveckling.
Blojavvanjning bor ses som ett stdd till barnet, som ett stdd for barnets utveckling, for barnets basta.
Eftersom kunskap om bl6javvanjning forefaller vara otillracklig bland forskolepersonal och
vardnadshavare kan en ytterligare atgard vara att ta fram skriftliga rutiner.

Som visats i tidigare studie (Svenska OMEP, 2019) foreligger pa de flesta hall i Sverige stora brister i
samverkan mellan férskolan och barnhalsovarden. De olika personalgrupperna kanner inte till
varandras arbetsomraden tillrackligt, och det forekommer inte

heller regelbunden kontakt. Aven den nu aktuella studien lyfter Eftersom kunskap om
fram att mer kunskap och férbattrad samverkan skulle bléi L . Il

forbattra mojligheterna att stddja barns halsa, utveckling och (?javval?jnlngforefa ervara
vilbefinnande. otillréicklig bland férskolepersonal
och vdrdnadshavare féreligger

Vad géller férskolans lokaler och utrustning anger flera
ett stort behov av kompetens-

deltagare att deras hygienutrymmen ar otillrackliga, att de ] o .
bara har en eller tvé toaletter och dessutom ska dela dem med | Utveckling och skriftliga rutiner.

en annan avdelning. Vi fragar oss vad det finns for regler eller

bindande foreskrifter vad galler forskolors hygienutrymmen. Pa Boverkets hemsida presenteras
larande exempel pa framgangsrika processer som skapar bra forskolor och skolor som ett led i
samhallsbyggandet. Boverket hanvisar till tva goda exempel: Hedlunda forskola i Umea och
Kometens forskola i Vaxjo. Exemplen innehaller ingenting om utformningen av toalett och
hygienutrymmen (Boverket, 2020).

Samverkan med vardnadshavare

Samverkan mellan hem och forskola ar avgérande. Férskolan
bor stotta foraldrar i att ta forsta steget tidigare an nu.
Forskolan och hemmen behéver utveckla forstaelse for att
barnets basta &r att kunna bli av med bléjan tidigare an idag. barnets bésta dr att kunna bli
Detta ar mdjligt enligt medicinsk forskning och gammal av med bléjan tidigare én idag.
tradition, dvs vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet.

Forskolan och hemmen behéver
utveckla forstaelse for att

| studien betonar de flesta deltagarna vikten av en god samverkan med vardnadshavarna. Samtidigt
aterfinns i resultatet en 6nskan om att fordldrarna ska ta initiativ till att paborja bléjavvanjningen,
och i flera fall beskrivs att barnen maste kunna sitta pa pottan/anpassad toalett innan férskolans
arbete startar. Detta ska jamféras med de kommentarer som innebér att man tycker fordldrarna
vantar for lange och att det beror pa foraldrarna att barnen har bldja langre nu an tidigare. | flera
kommentarer tas dven de moderna bldjorna upp som en anledning till att bléjavvanjningen startar
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senare. Socialstyrelsen betonade (1978) att foraldrar och personal maste samarbeta, anvanda
samma benamningar, ha talamod och vara konsekventa.

Vi tolkar resultatet som att kommunikationen brister pa For att st6dja barn att bli blojfria ar

flera hall, och att en bidragande orsak kan vara bristande det nédvdndigt att dstadkomma en
kunskap om toalettvanor och rutiner fér bléjavvanjning, positiv stdmning och ett
bade bland féraldrar och forskolepersonal. For att stodja uppmuntrande férhdllningssdtt.

barn att bli blojfria ar det nédvandigt att astadkomma en
positiv stdmning och ett uppmuntrande forhallningssatt. Da blir fragor, som att bemota sa kallade
olyckor pa ett neutralt satt och att det finns extraklader tillgangliga, viktiga for personal och foréldrar
att komma Overens om.

Rutiner for bléjavvanjning

Forskolepersonalen bor se 6ver sina rutiner for arbetet med
tidig bléjavvanjning. Resultatet visar att tiden for nar
bldjavvanjning inleds varierar mellan olika barn och olika

Férskolepersonalen bér se 6ver
sina rutiner fér arbetet med
tidig bléjavvénjning.

forskolor. Halften av svaren uppger att de borjar fore
tvaarsdagen och hilften efter. Tidpunkten beskrivs bero pa nar barnen sjalva ar intresserade och vill
testa, om barnet ar redo, eller om barnet boérjat hemma. Detta ar inte i enlighet med vetenskap och
beproévad erfarenhet och darmed inte for barnets basta.

Vad géller nar de flesta barnen vanligen &r torra anges i resultatet att 21 % ar torra fore 2,5 ars alder,
37 % ytterligare vid 3 ars alder och att 42 % vanligen blir torra mellan 3 och 3,5 ars alder. | studien
framkommer att ingen av deltagarna ser det som vanligt att barn anvander bl6ja efter 3,5 ars alder.
Detta &r ett intressant resultat eftersom enligt Jansson (2007) ar medelvardet for nar barn ar torra pa
dagen 3,5 ar.

De deltagare som anvander pottor beskriver barns betydelse fér varandra, att det formas en
gruppsamvaro och att det bildas lartillfallen i samband med pottstunden. Det ar en rutin som
beskrevs redan 1978:

"For de sma barnen i en aldersintegrerad grupp finns alltid lagom svara forebilder
sprakligt, intellektuellt, motoriskt, socialt osv. De vuxna behdver inte lara dem allt utan
de kan ta efter de storre barnen”. (Socialstyrelsen, 1978)

Samtidigt som forskolan medverkar i bl6javvanjningen visar kommentarerna flera exempel pa att
man satter pa en bldja for sdkerhets skull. Det handlar om att det ar vinter och mycket kldder, att
forskolan ska pa promenad eller langre utflykt, att det saknas extraklader eller under vilan. Inga
kommentarer handlade dock om arstidens betydelse fér nar man inleder bléjavvanjning, bara
motsatsen. Att sdtta pa en bl6ja samtidigt som man haller pa med bljavvanjning kan vara
forvirrande for barnen. Det kan ocksa vara en utvag for dem i personalen som inte anser att det &r
deras arbete att tvatta och stdda efter ”olyckor och misslyckanden”. Sa har kommenterades detta
tidigare i en arbetsplan for férskolan:

”Den kalla arstiden ar risken for avkylning stor och bléjan maste finnas som
’sdkerhetsatgard’. Men att slentrianmassigt satta blojor pa barn som egentligen skulle
kunna klara sin toalett sjdlva ar inte bra — lika litet som allt for tidig "pottraning”.
(Socialstyrelsen, 1978)

Nagra deltagare beréattar att de har toalett med dorr som barnet kan stdnga, andra lyfter fram just
fler toaletter och majlighet till enskildhet for barnet vid toalettbehov. Detta kan kopplas till
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laroplanens skrivningar om att respektera kroppslig och personlig integritet (Skolverket, 2018, s. 7).
Detta ar en viktig aspekt som forskolans verksamhet har att balansera. Under de senaste aren har det
blivit allt viktigare att utbilda barn i ratten till sin kropp och personlig integritet. Samtidigt beskrivs av
deltagarna ett storre intresse hos barnen for pottan om det kan ske tillsammans med andra. Det blir
ocksa mindre personalkravande dn om varje barn gar sjélv pa toaletten med stéd av en vuxen.
Resultatet visar att rutinerna varierar och delvis anpassas till olika barn och till personaltdtheten.

Det hade varit av intresse att stalla en fraga som kopplade bléjanvandning till miljokonsekvenser,
men vi valde att inte ta med fragor som handlade om bl6jorna i sig.

Vilka férandringar kan goras Vianser att barnens basta
Studiens resultat visar pa kunskapsluckor nar det géller hur och néar dr att bli blojfria betydligt
barn kan erdvra kontroll éver bldsa och tarm. Det géller for tidigare dn idag.
forskolepersonalen och, enligt deltagarnas kommentarer, dven for
manga vardnadshavare. Enligt artikel 3 i FN:s barnkonvention (FN, 1989) ska, vid alla beslut som ror
barn, beaktas vad som beddms vara barnets basta. Om man kombinerar vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet fran omraden med kunskap om sma barn, medicin och folkhalsa, pedagogik och
psykologi, framtrader en praxis idag som inte stoder barnen pa béasta satt. Vi anser att barnens basta
ar att bli blojfria betydligt tidigare an idag.

Barnkonventionen (FN, 1989) géller som svensk lag sedan 2020

och bade Skollagen och férskolans ldroplan féreskriver att Barnens kroppar dr redo och
barnkonventionen ska ligga till grund fér utbildningen i mogna redan fére férskole-
forskolan. Det far inte rdda ndgot tvivel om férskolans roll i starten. Férskolans personal

arbetet mot blojfria barn. De vetenskapliga raden innebér att
toalettraningen bor inledas redan fore ett ars alder. Barnens
kroppar ar redo och mogna redan fore forskolestarten.
Forskolans personal ska darfor inte, som flera deltagare givit
uttryck for i studien, vanta in barnets eget intresse och mognad. Det ar varken professionellt eller
acceptabelt att |ata personliga asikter om toalettvanor paverka eller férsvara bléjavvanjningen.

ska ddrfér inte véinta in barnets
eget intresse och mognad.

Darfor ar det angelaget med en bred informationskampanj
till alla, bade professioner och vardnadshavare, som
arbetar med eller har barn i de aktuella aldrarna. Vi anser
ocksa att barns hilsa och vilbefinnande maste fa stérre férskolldrare och barnskétare.

Barns hdlsa och vilbefinnande madste
fa stérre utrymme i utbildningen av

utrymme i utbildningen av férskolldrare och barnskétare,
for att forskolan ska kunna leva upp till uppdraget enligt laroplanen, att “alla barn ska fa en
utbildning som ar utformad och anpassad sa att de utvecklas sa langt som majligt” (Skolverket, 2018,
s. 6).

Vi saknar kommentarer fran deltagarna om konsekvenser relaterade till miljé och ekonomi av att
barnen bar bl6ja sa lange. Utifran vetskapen om att svenska barn i genomsnitt anvander bldja i 3,5 ar
dagtid och 4 ar nattetid, kan det bli kostsamt bade for féraldrar

och forskolor. Att ha ett barn i bl6ja kostar ungefar 20 000
kr/barn i Sverige och ndrmre 8 000 blojor férbrukas
(Bergenstjerna & Bergenstjerna, 2016). Engangsblojor &r inte
komposterbara utan sorteras som restavfall och ar darmed ett
miljoproblem. Dessutom &r de kemikalier som anvands i dessa héllbarhet och cirkulédr ekonomi.
bl6jor inte ofarliga (Yu, m.fl., 2016). Det ar darfor viktigt att

Denna frdga som primdrt handlar
om barnets bdésta bér kopplas till
miljokonsekvenser och arbetet for

koppla ihop en fraga som primért handlar om barnets basta
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mojliga utveckling med miljékonsekvenser och arbetet fér hdllbarhet och cirkular ekonomi
(Regeringskansliet, 2020).

Lokaler och utrustning behoéver forbattras for att stodja
barnens toalettvanor samt ge maojlighet till personlig
integritet. Deltagarna beskriver brister i lokaler och
utrustning, som inte alltid r ldmpade fér arbete med de tillrdcklig uppmdrksamhet vid
yngsta barnen och bldjavvanjning. Det verkar som att byggnation eller start av férskolor.

Det verkar som att toalett- och
hygienutrymmen inte ges

toalett- och hygienutrymmen inte ges tillracklig
uppmarksamhet vid byggnation eller start av forskolor. Exempelvis beskriver Boverket (2020) en
efterstravansvard fornyelse inom arkitektur och design, utan att koppla detta till vilka problem det
kan medféra vid planering av toalettutrymmen. Aven hir bor informations- och utbildningsinsatser
vidtas.

Pilotstudien gjordes under pagaende Coronapandemi. Férskolans personal har tagit till sig
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om noggrann och regelbunden handtvatt. Nyligen
rapporterades att antalet infektioner bland férskolebarn har gatt ner. Enligt Sveriges Television (SVT,
2020) ligger vanliga infektionssjukdomar bland barn pa en historiskt |ag niva. Som kalla aberopas
flera akutmottagningar fér barn som SVT varit i kontakt med. Anledningen tros vara alla
smittskyddsatgarder, till exempel handtvatt, som vidtagits under pandemin. Folkhadlsomyndigheten
samlar in statistik over alla bekraftade fall av influensan, vinterkraksjukan och RS-virus, ett virus som
kan leda till allvarliga luftvagsinfektioner framférallt hos sma barn. Hittills i ar finns det knappt nagra
inrapporterade fall av dessa smittsamma sjukdomar (Folkhdlsomyndigheten, 2021).

Denna statistik forstarker behovet av en satsning pa vetenskaplig grund. Att samtidigt bygga
samverkan mellan berérda personalgrupper inom forskola och barnhalsovard samt med foréldrar &r
synnerligen angeladget. Idag ar det oreglerat vem som ansvarar for forskolebarns halsa nar de ari
forskolan (Svenska OMEP m.fl., 2019). Barns halsa och valbefinnande liksom en stravan efter barnets
basta bor vara ledord i dessa satsningar.

26



Slutsatser

Med denna pilotstudie har vi undersokt forskolepersonalens syn pa och forutsattningar for att
medverka i bléjavvanjning. Efter genomford studie framtrader ett angelaget mal, namligen att finna
vagar och former som leder till att barn i Sverige blir bléjfria tidigare an vad som ar brukligt for
narvarande.

Forskolepersonalens svar genomsyras av en stravan efter vad de bedémer vara barnets basta.
Samtidigt finns tecken som tyder pa att det saknas kunskap om vad som &r barnets basta nar det
galler rutiner for att stodja barn att bli blojfria. En slutsats ar dock att forskolan vill, kan och ska vara
med i arbetet med tidig bldjavvanjning.

Samverkan mellan hem och forskola ar avgérande for att lyckas. Forskolan bor stétta foraldrar i att ta
forsta steget tidigare an nu. Férskolan och hemmen behover utveckla forstaelse for att barnets basta
ar att kunna bli av med bl6jan tidigare @n idag. Detta ar mojligt enligt medicinsk forskning och
gammal tradition, dvs vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

Ytterligare en slutsats &r att det behdvs satsningar pa information till vardnadshavare och
forskolepersonal, bdde muntligt och skriftligt, om rutiner och metoder for bléjavvanjning pa
vetenskaplig grund. Dessutom behdver omradet barnhélsa inklusive bldjavvanjning, aterinforas
och/eller forstdrkas inom utbildningarna till forskolldrare och barnskétare. For férskolepersonalen ar
kompetenshdjande fortbildningsinsatser avgérande for att nd malet om att barn ska bli blojfria
tidigare an idag.

Ovanstdende satsningar pa tidigare och forbattrad blojavvanjning skulle dven fa positiva
konsekvenser for miljon och leda till minskade kostnader fér hem och férskola. Dessa ska darfor ses
som en angelagen prioritering som dessutom bidrar till ett hallbart samhalle.
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Enkéat om rutiner kring pottraning i forskolan  Bilaga

Ett samarbetsprojekt mellan Svenska OMEP, barnhalsovarden och Svenska
Enuresakademien

Till dig som arbetar i forskolan for att ta reda pa vilka rutiner som finns kring pottraning av barn i

forskolan.

e Hur ser mojligheterna ut idag i férskolan vad galler nédvandig hygien och funktionerna kring
pottraning?

e Vilka rad finns kring pottraning?

Enkaten genomfors i samverkan mellan Svenska OMEP, Barnhéalsovarden och Svenska Enuresakademien.

1.

w

7.

I vilken kommun ligger din férskola?

Antal &r du arbetat i forskolan? [ 0-5 &r, [ 6-10 ar, [0 11-25 ar, (0> 25 ar

Vilka aldrar har du i din barngrupp?

...... 1-2ar......1-34&r.....3-5ar......1-5ar

Hur manga av barnen har bléjornu? ..........................
Vad innebér pottraning for dig? Beskriv:

Tycker du att férskolan ska medverka med pottraning? [1 JA I NEJ

Motivera ditt svar:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

. Vilket ar det vanligaste skalet att borja satta barn pa pottan/anpassad toalett?

Behover nagot forandras for att forskolan ska kunna ta storre ansvar i
pottraningsprocessen?

Finns det pottor? [1 JA [ NEJ

Finns det pottskolj, dvs mojlighet att latt rengdra en potta? [1 JA I NEJ

Finns det toaletter i barnstorlek? [1 JA [ NEJ

Anvander ni insatser till vuxentoaletter? [1 JA [J NEJ

Finns det fotpall i anslutning till vuxentoaletten? [1 JA [ NEJ

Vem/vilka rengor pottorna? [ Forskolepersonal [ Lokalvardare

Vem/vilka rengdr toalettinsatserna/toaletterna? [1 Forskolepersonal [ Lokalvardare

Vem star oftast for bljorna? [1 Forskolan [1 Foréldrarna
Har ni rutiner for personalens handtvétt i samband med barnens pott/toalettbesok?

1 JA O NEJ

LINar foraldrarna sager att de har borjat
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CINér barnen vill
LINar vi ser att de visar intresse for pottan.

] Annat, beskriv

23. Vid vilken alder borjar ni vanligen anvanda potta/anpassad toalett?

] 12-18 méan [ 19-24 man OO 25-30 man [ 31-36 man

24. Brukar barn med blojor signalera att de vill kissa eller bajsa? [1 JA [1 NEJ
25. Vid vilken alder ar de flesta barnen pa din avdelning vanligen torra (bl6jfria pa dagen?)

] 25-30 mén O 31-36 méan [ 37-42 man [0 43-48 man [ senare

30. Har alla pa avdelningen samma ansvar for pottraningen? L1 JA [ NEJ

31. Har du sett ndgon forandring vad géller rutiner kring pottraning under dina ar i férskolan?
Beskriv:

Hjartligt tack for din medverkan.

Du som svarar ar anonym och vi kommer inte att veta vem som har svarat vad. Resultatet av denna
enkat kommer att samlas i en rapport som blir tillganglig via Svenska OMEP:s hemsida
WWW.0mep.org.se.

Om du skulle vilja bli kontaktad for ett samtal kring dessa fragor - skicka ett mejl till
ingridengdahl@gmail.com
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Blojfria barn tidigt — for barnets basta, for ekonomin
och for ett hallbart samhille
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Svenska OMEP Svenska Enuresakademien
WWwWWw.omep.org.se https://svenskaenures.se
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