ALARMBEHANDLING MOT NATTVATA/ SANGVATA
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Vad ir enuresalarmet?

Enuresalarmet ar en av de basta och mest beprévade behandlingarna till barn som kissar 1
sangen. Den fungerar genom att en detektor 1 barnets underklader eller under lakanet utlser
en kraftig ljudsignal sa fort barnet kissar pa sig. Pa det viset forandras somnen gradvis sa att
barnet sjalv marker nar urinblasan ar pa vag att tomma sig och darigenom kan forhindra att
sangen blir vat. Behandlingen ar helt ofarlig och kan — om den anvinds pa ratt satt — bota de allra
flesta av barnen (men inte alla).

Till vilka barn ar alarmbehandling limpligt?

Behandlingen ar lamplig till barn som ar 6-7 ar eller dldre och som kissar 1 sangen de flesta
natterna. Barnet och familjen maste ocksd vara motiverade att ga igenom behandlingen, som
innebar en hel del arbete.

Hur gar behandlingen till?

Man maste vara beredd pa att behandlingen innebar en del arbete och stord nattsomn under
1-3 manader (men det kan det ju vara vart!). For att behandlingen ska ha s stor chans som
mojligt att fungera sa ar det viktigt att man kommer 1hag ett par saker:

Alla 1 familjen maste veta att larmet inte ar en bestraffning utan en hjalp.

Man maste vara bredd att hjalpa barnet att vakna direkt nar larmet gar. De flesta sangvatare
ar ju svara att vacka och det ar vanligt under behandlingens forsta veckor att hela huset
vaknar av larmet ufom just barnet. Det har innebar att en foralder ofta maste sova 1 samma
rum som barnet under de forsta tva veckorna medan behandlingen kommer igang.

Nar larmet gatt och barnet vaknat ska det ga till toaletten och kissa fardigt.
Man bor inte gora uppehall (t ex 6ver helgerna) under pagaende behandling.

Barnet skall uppmuntras och fa berém — inte 1 forsta hand for de torra natterna, utan for at
det ar med och jobbar med behandlingen.

Hur liinge ska behandlingen paga?

Om det inom 6 veckor har borjat markas positiva resultat (barnet vaknar lattare av alarmet,
det blir fler torra natter och/eller mindre vata flackar 1 sangen) sa ska man fortsatta med
behandlingen tills barnet har haft tva helt torra veckor i rad. Da ar barnet sannolikt botat.
Om det inte har blivit nagon effekt alls efter 6 veckor ska man avbryta behandlingen. Er
lakare/sjukskoterska kan hjalpa er till annan behandling.



