RAD VID FORSTOPPNING HOS BARN
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Med forstoppning menas att det tar for lang tid for maten att passera genom kroppen och att
tarmen darigenom blir for full med bajs. Det hir ar vanligare an manga tror. Delvis beror det
pa arftliga faktorer, delvis pa toalettvanor, kostvanor och hur mycket man ror sig.

Vad ir det som ir fel nidr man ir forstoppad?
Andtarmen ska normalt vara en “signalplats” och inte en lagerplats. Nar det kommer bajs till
andtarmen ska man kidnna av det och bli bajsnédig. Men forstoppade barn tvingas utnyttja
hela grovtarmen — inklusive @ndtarmen — som lagerplats, och vanjer sig darfor av med att bli
bajsnodiga nar andtarmen ar fylld (for da skulle man ga omkring och vara bajsnodig nastan
jamt, och det har man ju inte tid med!).

Kopplingen mellan dndtarmen och urinblasan ar viktig. Om andtarmen éar fylld sa
trycker den pa blasan och gor den svar att kontrollera. Och en retlig urinblasa gor att man
maste ga omkring och knipa med béackenbottenmusklerna, och det blir man forstoppad av...

Vilka besvir har forstoppade barn?

Forstoppning kan ge manga olika besvar, eller inga besvar alls, det skiljer mycket fran barn till
barn. En del har bara symtom fran magen och tarmen, andra mest fran urinblasan. Man kan
vara forstoppad fast man bajsar varje dag och utan att avforingen ar hard!

SYMTOM FRAN MAGEN OCH TARMEN

Att bajsa pa sig, eller fa "bromsspar” 1 underkladerna. Att fa brattom till toaletten. Magont
som kommer och gar, giarna efter maten. [llaméende. Hard avforing. Smartsamma tarm-
tomningar. Glesa tarmtomningar (varannan dag eller mer séllan).

SYMTOM FRAN URINBLASAN

Inkontinens. Téata trangningar: plotsliga attacker av kissnodighet. Urinvagsinfektioner.

Hur behandlar man forstoppning?

Ar man bara lite forstoppad racker det ofta med att man foljer nedanstiende goda rad om
mat och vanor. Ar man diaremot ordentligt forstoppad behévs det first att man rensar ur
grovtarmen med minilavemang och sedan haller den igang med milda laxeringsmedel och
justerar sina mat- och toalettvanor. Om man bara rensar ur magen utan att folja upp det sa
hinner barnet inte lara sig att bli bajsnodigt nér dndtarmen fylls, och da ar man snart pa ruta
ett igen.

MEDICINER (ALLA RECEPTFRIA)

Minilavemang (t ex Klyx®), ges 3-5 eftermiddagar 1 rad vid behandlingsstart. Ofarligt. Milda
laxeringsmedel som paverkar avforingens konsistens (t ex Importal®-pulver som stros 1 mat
eller dryck, eller Laktulos®/Duphalac® som man dricker) ges under langre tid (minst en
manad) medan tarmen trdanas. De fungerar som palitligare katrinplommon och ar ofarliga.
KOST OCH LIVSSTIL

Drick mycket vatten men inte mycket mjélk. At varierad kost med fibrer (t ex gronsaker och
grovt bréd). Sitt inte still. Ut och spring! Kroppen skall vanjas vid regelbundna toalettvanor:
tarmen ska tommas dagligen, och bést ar ofta att gora det efter frukosten. Man maste ge sig
tid att sitta 1 lugn och ro pa toaletten. Toalettbesoken far inte skjutas upp — det ar oerhort
viktigt att man gar till toaletten direkt nar man blir bajsnodig.
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