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Hur vanligt ar det?

Nattvita, singvata eller enures som det kallas pa facksprak, ar oerhort vanligt. 5-10% av alla
lagstadiebarn ar drabbade och dnnu langt upp 1 tonaren ar det ett par procent av ungdomar-
na som regelbundet kissar 1 sangen. Det ar lika vanligt 1 alla kulturer och samhallsgrupper och
bade pojkar och flickor ar drabbade (pojkar nagot oftare).

Vad beror det pa?

Gamla forestillningar om att enures orsakas av psykiatriska problem eller dalig uppfostran
stammer inte. Det ar 1 regel varken barnets eget eller fordldrarnas fel att det blir vatt 1 sangen.
Modern forskning har 1 stallet visat att tre olika kroppsliga orsaker samverkar: 1) nastan alla
barn med enures dr svara att vacka pa natten, 2) manga av barnen har njurar som bildar for
mycket urin under natten, 3) manga av barnen har en urinblasa som har {or latt for att dra
thop sig. Det ar dessutom mycket vanligt att man arver nattvata inom familjen.

Ar det farligt?

Kroppen tar inte skada av att man kissar pa sig. Men det ar visat att manga barn med enures
lider av daligt sjalvfortroende; nagot som 1 sin tur kan ge psykologiska eller sociala problem

Gar det over av sig sjilv?

Ja, 1 de flesta fall vaxer nattvdtan sa smaningom bort, men det kan ibland dro6ja langt upp 1
skolaldern eller langre. For ett barn som ar sex ar gammalt eller aldre och som besvaras av sin
nattvita ar det darfor viktigt att aktiv behandling kommer igang.

Vad kan man gora at det?

GODA RAD

Mianga familjer har sjilva forsokt 16sa problemet genom att inte lata barnet dricka pa kvallen
och/eller att viacka och “kissa” det pa natten. Det har brukar inte hjalpa sarskilt bra. Battre ar
att dels forsoka 6ka barnets kontroll 6ver sin urinblasa genom att infora regelbundna kisstider
ungefar sex ganger per dag, dels se till att det dricker ordentligt pa morgonen och dagen. Barn
som samtidigt kissar pa sig dagtid bor forst fa hjalp mot det problemet innan man forsoker
komma till ratta med nattvitan. Fordldrarna maste forklara for barnet att nattvitan inte ar
hans/hennes fel. Det ar ocksa mycket viktigt att barnet inte begransar sina sociala aktiviteter
pa grund av sin nattvata.

AKTIV BEHANDLING

Det finns tva forstahandsbehandlingar med bevisad effekt: enuresalarmet och lakemedlet
desmopressin. I korthet ar enuresalarmet en apparat som genom att ge en ljudsignal nar det
kommer kiss 1 sangen gradvis lar barnet kdnna igen kroppens egna signaler, medan
desmopressin gor sa att njurarna inte slapper igenom sa mycket urin under natten — se
separata informationsblad om dessa behandlingar! Ungefar tre fjardedelar av barnen blir
torra pa det hér viset; 6vriga barn bor fa hjalp via en barnmottagning, dar mer avancerade
metoder finns att tillgd. Nastan alla barn med enures kan med rétt hjéalp bli torra!
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